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Psikoloji s6zcugu, Yunanca psyche (psike; ruh, nefes, zihin) ve
logos (duzenli s6z, bilgi) terimlerinden olusmustur. Kelime ola-
rak karsiligi ruh bilgisi demektir. Psikoloji, organizmanin gézle-
nebilir ve élcllebilir davraniglarini inceleyen pozitif bir bilimdir.
Organizma, canli bir varligi olusturan organlarin uyumlu butin-
ligidar. insan, hayvan ve bitkiler birer organizmadir.

Bu parcaya dayanilarak asagidakilerden hangisi sdylenemez?

A) Psikoloji pozitif bir bilimdir.

T =

Psikoloji davraniglar ele almaktadir.

S

Psikoloji gézlenen davranisi da ele almaktadir.

e

Psikoloji davraniglari élgebilmektedir.

m

Psikoloji ruhu incelemektedir.

Psikolojide yaklasimlar, insan davranisinin karmasik yapisini,
farkl bicimlerde ele alarak aciklar. Ancak insan davranisi bir bu-
tundur ve psikoloji bu yaklagsimlardan hicbiri degildir, timuadur.
Yaklagimin her biri, davranigi farkl acilardan agiklayarak onun
iyi anlasiimasini saglamakta ve birbirini tamamlamaktadir. Do-
layisiyla psikoloji de davranisi gesitli acilardan ele almakta ama
onu bir bitln olarak aciklamaya gcalismaktadir.

Bu parcaya dayanarak asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Psikoloji, davraniglari bir bitin olarak ele almaktadir.
B) Yaklasimlar davranisin bir yéniinl ele almaktadir.

C) Her yaklasim davranisi farkli agilardan ele almaktadir.
D) Psikoloji yaklasimlardan farklidir.

E) Psikoloji sadece élgllebilir davraniglari ele almaktadir.

Psikoloji, insan zihninin yapisini, 6gelerini incelemektedir. Kullani-
lacak teknik, ice bakis ya da ic g6zlem (bireyin kendisini gozleyip
elde ettigi bilgileri aragtirmaciya aktarmasi) olmalidir. Zihnin yapi-
sinin ve dgelerinin arastirnlabilecegini ortaya koydugundan ginu-
muz psikolojisine giden yolu acmigtir. Ancak i¢ gézlem 6znel veri-
lere dayandigindan saglam bilgiler elde etmeye uygun bir ydntem
olmadidi icin de elestirilmistir.

Bu parcada psikolojide i¢ g6zlem metodunun hangi yénii
elestirilmistir?

A) Olgiilebilen bilgiler ortaya koymasi
B) Deneysel olmasi

C) Gecerli bilgiler sunmamasi

D) Guvenli bilgiler sunmasi

E) Psikolojiye katkida bulunmasi

Davranigsal yaklasima gére psikolojinin de diger pozitif bilimler
gibi bir konusu olmalidir. Zihinde olup biten dtsunce ve duygu-
lar; gézlenebilen, élciilebilen konular degildir. insanda gézlenip
Olcllebilen, onun hareketleridir. O halde psikolojinin konusu bun-
lar olmalidir. Davranigsal yaklagim uyarici tepki (U - T) psikoloji-
si olarak da bilinir. Organizmanin icinde olup biten biyolojik veya
biligsel slreclerle ilgilenmez. Amaci, cevredeki uyaricilarla orta-
ya ¢lkan davranis arasindaki iliskiyi gézlem ve deney yoluyla in-
celemektir. Bu yaklasim, gevreye fazla énem verdigi, zihinsel su-
reclerin incelenemeyecegini savundugu icin elestirilmistir.

Buna goére asagidaki yargilardan hangisi davranigsal yak-
lasima ters diiser?

A) Psikolojinin konusu dlculebilmelidir.

B) Uyarici ve tepki iliskisi incelenmelidir.

C) Gozlem ve deney metodu kullaniimalidir.
D) insan aktif, cevre ise pasif bir durumdadir.

E) insan davranislarini gevre etkilemektedir.

Bir bilim olan psikolojide gdzlenebilirlik ok dnemlidir. Bilimlerin
ele aldigi olaylarin gézlenebilir olmasi gerekir. Ginimuzde psi-
koloji davranisi ve davranigin altinda yatan surecleri bilimsel ola-
rak inceleyen calisma diye tanimlanir. Glink( davranisin altinda
yatan bazi slrecleri dogrudan gdzleme olanagdi yoktur ama or-
ganizmanin davraniglari gozlenerek onlarin varligi saptanabilir.

Buna gore, asagidaki davranislardan hangisi gézlenebilir?

A
B
C) Futbol oynama

) Unutulmus bir bilgiyi hatirlama
)

Bazi bilgileri unutma

D) Satrancta hamle disiinme
E) Zihinde tasarimlar yapma

Gunlik yasamdaki kararlar, bilincdisini belirleyen id, ego ve su-
perego ile gelisim ddnemlerinin nasil yasandigina bagli olarak
verilmektedir. Toplumsal olarak kabul gérmeyen arzularin ce-
sitli savunma mekanizmalariyla bilin¢disina atiimasi bilincdisi-
ni tam bir catisma alani haline getirir. Bilincdigindaki catismalar
aslinda gunluk kararlarimizi etkiler.

Bu parcada s6zii edilen psikolojik yaklagim asagidakiler-

den hangisidir?

A) Yapisalci yaklasim B) Psikanalitik yaklasim

C) islevselci yaklagim D) Butuncul yaklagim

E) Humanistik yaklasim
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Biligsel yaklagima gére, bilissel stre¢ler algilama, bellek ve du-
stinme gibi zihinsel slreclerdir. Bu strecleri kullanarak birey;
kendisi ve cevresi hakkinda yeni bilgiler edinir, eski olaylari ha-
tirlar, ortaya ¢ikan sorunlari ¢ézer ve gelecekle ilgili planlar ya-
par. insan pasif bir varlik degil; uyaricilar algilayan, isleyen, an-
lamlandiran aktif bir sistemdir. Bu nedenle psikoloji, olusturan
gbzlenemeyen bilissel sureclerin tiru ve yapisiyla gbzlenebi-
len davranislarin tirt ve 6zellikleri arasindaki iliskiyi aragtirma-
hdir. Bilissel yaklasim, zihinsel strecleri incelerken deneysel
yéntemler kullanmaya 6zellikle dikkat eder. Bireyin dig dliinya-
yi nasil i¢gsellestirip uyaricilari kendisine 6zgu bir bicimde algi-
ladigini anlamak ister. Bu yaklasim, davranisin olusumunda bi-
lissel streclere fazla agirlik verdiginden elestiriimistir.

Buna gore, asagidaki yargilardan hangisini biligsel yakla-

sim savunmaz?

A
B

) Psikoloji zihinsel sirregleri ele almalidir.

) Psikolojinin konusu algilama, bellek ve distinme olmalidir.
C) Davraniglar bilincalti ydnetmektedir.

D) Deneysel yontemler kullaniimalidir.

E) Her insanin kendine 6zgu bir algilamasi vardir.

Klinik psikolojide kullanilan dnemli bir tekniktir. Davranis bo-
zuklug@u olan bireyin davraniglarinin altinda yatan nedenleri agi-
Ja cikarmak; tani ve tedavi igin bilgilerin toplanmasidir. Bireyin
kendisi ile yapilan gérigsmeler, uygulanan testler, sosyal cevre-
sinden edinilen bilgiler; meslek ve egitim gibi kisisel bilgileri ile
birlikte degerlendirilir. Bu yolla bireyin hastaligi teshis edilir ve
tedavi yontemleri belirlenir.

Yukarida tanimlanan psikolojinin yontemi asagidakilerden
hangisidir?
A) Gozlem

B) Anket C) Vaka incelemesi

D) Korelasyon E) Gérasme

Asagidakilerden hangisi psikanalitik yaklagimin 6zelliklerin-
den biri degildir?

A) Davranigi anlamak igin biling ve bilincalti incelenmelidir.

T =

insan yasami bilincalti stirelerden bagimsizdir.

S

Davraniglar bilincalti streclerden etkilenir.

e

Kisilik id, ego ve super egonun etkilesimi ile olugur.

m

Davranis bozukluklari hipnoz, telkin ve riya analizi yéntem-
leriyle giderilebilir.

Konu Testi - 1

10. "Psikolojinin konusu nedir ve hangi yéntemleri kullanmalidir?" soru-

11.

12,

suna psikologlarin verdigi cevaplar, psikolojide yaklagimlari or-
taya cikarmistir.

Buna gore;

— Psikolojinin konusu insan bilinci ve bilincin yapisi olmalidir.
— Bunun icin insan zihninin incelenmesi gerekir.

- Insan zihni alg, disiinme, bilme vb. siiregleri igerir ve bun-
lar ayri birer 6ge olarak incelenmelidir.

aciklamalarini hangi yaklasim savunur?

A) islevsel B) Davranissal C) Biligsel

D) Humanistik E) Yapisal

Bu yaklagima goére insanin dogumla baslayan ve émur boyu
suren fizyolojik, toplumsal ve psikolojik gereksinimleri (aclik,
cinsellik, susuzluk, uyku gibi gereksinimlerin yaninda; guiven,
sevgi, saygl, kendini gerceklestirme) vardir. Bunlarin karsilan-
mamasl ruhsal yasamin biitinliigini bozar. insan, gereksinim-
lerini 6nem sirasina gére doyurmall ve sagladigi doyuma goé-
re asama asama gelismelidir. insan, gelisimi tamamlanmis bir
varlk degildir. Gelisme gliciini kendinden alan, olusum halinde
bir varliktir. Bu yaklagim, ortaya koydugu grup terapisi ve psiko-
drama gibi bazi tekniklerle psikolojiye katkida bulunmustur. An-
cak deney yontemini reddettidi icin de elestiriimigtir.

Yukaridaki aciklamalar hangi psikoloji yaklasimi ile iligki-

lendirilebilir?

A) Humanistik yaklagim B) Psikodinamik yaklasim

C) Biyolojik yaklasim D) Biligsel yaklasim

E) Yapisal yaklasim

Davraniscilik (Bihevyorizm), psikolojinin konusunun yalnizca
gbzlenebilen davraniglar olmasi gerektigini savunur.

Buna gore;

I tatil hayali kurmak,

Il Universite tercihi yapmak,

Ill. adres tarifi almak

davraniglarindan hangileri davranis¢ilik yaklasimina uygun
orneklerdir?

A) Yalniz | B) Yalniz II C) lvelll

D) Il ve llI E) I, Il velll
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Her bilim, olaylar arasindaki iliskiyi 6lctlebilir sekilde ortaya koy-
mak amacindadr. Ozellikle deneysel psikoloji, belli bir davranisi
etkileyen cevre kosullarini ve uyaricilari ayrintili bir bicimde ta-
nimlayip dlcerek bunlarin hangi davranigi, nasil ve ne derecede
etkiledigini bulmayi amaglar. Olctilebilirlik, psikolojinin sonucla-
rinin glvenilir olmasini ve bunlarin karsilastirilabilmesini saglar.

Buna gore asagidaki davraniglardan hangisi daha ¢ok odlcii-
lebilen bir davranistir?

A) Mutlu olma B) Hayal kurma C) Kalp atisi

D) Aglama E) Sinirlenme

Psikolojinin amaclarinin basinda insan davranislarini tanimlama
gelir. Tum pozitif bilimler ilk asamada olgular ve bunlar arasin-
daki iliskileri saptamak, sinirlandirmak ve kaydetmek amacinda-
dir. Tim bilimler gibi psikoloji de bu asamadan sonra aciklama-
ya gecer. insan davranislarini anlama ve aciklama asamasinda
psikoloji, gdzlem ve deney sonuclarindan genellemelere var-
maya, davraniglar arasindaki nedensellik iliskisini cézimleye-
rek yasalara ulagsmaya calisir. Psikoloji bize, insan davranigla-
rini dnceden kestirebilme olanagi da saglamaktadir. Psikoloji,
davraniglari anlamaya calisirken getirdigi agiklamalara dayana-
rak bir élcude insan davraniglarini etkileme ve kontrol etmeyi de
basarabilir.

Bu parcaya dayanilarak asagidaki yargilardan hangisine

ulasilamaz?

A) Psikoloji davranisa olgusal yaklasmaktadir.

T =

Psikoloji insan davranislarini aciklamaya calismaktadir.

S

Psikoloji sayesinde insan davraniglar 6ngdrilebilmektedir.

e

Psikoloji sayesinde insan davraniglar kontrol edilebilmektedir.

m

Psikoloji davranigin soyut yoninu ele almaktadir.

* Laboratuvarda olaylarin yapay olarak arastirmacinin hazir-
ladidi kosullarda gerceklestiriimesidir.

* Psikoloji deneylerinde, Uizerinde deney yapilan organizma-
ya verilen addrr.

* Deneyde, degistirilen 6zellik ya da 6zelliklerdir.
* Bagimsiz degiskene bagl olarak deg@isen 6zelliktir.

Yukarida asagidakilerden hangisinin aciklamasina yer ve-
rilmemistir?

A) Deney B) Denek C) Deney grubu

D) Bagiml degisken E) Bagimsiz degisken

Dogal gézlem, arastirmacinin hicbir etkide bulunmadan, olani ol-
dugu gibi incelemesidir. Dogal g6ézlemin bazi sakincalari vardir.
Ornegin, gdzlenen olay ayni oldugu halde, farkli beklentileri, egi-
limleri ve anlayis bicimleri olan bilim insanlari ortaya farkl yorum-
lar getirebilirler. Ayrica dogal gézlem cok zaman alir ve genellik-
le hemen kullanilacak bilgiler vermez. Sistematik gozlem ise test
ve anket gibi belli teknikler ve gizelgeler kullanilarak yapilan géz-
lemdir. Bu goézlemle arastirmaci, konuyu kisa strede, sistemli bir
bicimde ele alarak daha kesin bilgiler elde eder.

Buna gére dogal gézlemin sistematik gézlemden farki asa-
gidakilerden hangisidir?

A
B
C) Arastirmanin kisa sirmesi

) Test ve anketi kullanmasi
)

Olani oldugu gibi ele almasi

D) Sistemli omasi
E) Kesin bilgiler sunmasi

Korelasyon, birlikte artan ya da birlikte azalan degerleri goste-
riyorsa korelasyon katsayisi pozitiftir. Korelasyon iligkisi - 1 ile
+1 arasinda degisir. Bu iligki sifirdan her iki yéne dogru gidil-
dikce artar. Degiskenlerden birinin degeri artarken digerininki
azaliyorsa korelasyon katsayisi negatiftir.

Buna gdre agagidaki korelasyon katsayilarindan hangisi en
disuk iligkiyi gdsterir?

A) 0,90 B) -0,80 C) 0,70 D) -0,60 E) 0,25

Deneysel psikoloji, biyolojik sureglerle davranig arasindaki ilis-
kiyi inceleyen fizyolojik psikolojiyle yakindan ilgilidir. Deneysel
psikoloji bu dogrultuda duyu organlarinin yapisi ve isleyisi, ka-
na karisan hormonlarin organizmanin bitinune ve dolayisiyla
davranisa etkisi gibi konulari deneysel olarak ele alir. Bireylerin
kendine 6zgu davranig, disunme ve duygu bicimiyle ilgilenir.
Kisiligin yapilasmasini etkileyen degiskenleri gesitli boyutlarda
inceler. Yeni testler olusturur. Klinik, danismanlik, sosyal, egi-
tim ve enduUstriyel psikoloji gibi uygulama alanlarinda psikolog-
larin kullanacag@i 6lciim araclarini ortaya koyar. Deneysel psiko-
lojinin bu alani psikometri adini alir.

Buna gére psikometri igin asagidakilerden hangisi soyle-
nebilir?

=z =

Fizyolojiyi ele alir.
Hormonlari ele alir.

S

Psikolojinin élguim bilimidir.

=

Deneyler yapar.

m

Bilingaltini inceler.
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Gelisim psikolojisi, bireylerin kronolojik yasa bagh olarak goés-
teridigi fiziksel, zihinsel ve sosyal degisimleri inceler. Duyu or-
ganlarinin yasa gore nasil gelistigi, hangi yasta ne gibi degisim-
lerin goruldugu bireyin gelismesinde cevresinin roll, cocugun
gelisim asamalari ve yasliik dénemi gibi konulari ele alir. Go-
cukluk, ergenlik, yetigkinlik ve yaglilik psikolojisi gibi dallara ay-
rilir. Bu psikoloji dalinin gelisiminde psikodinamik, himanistik
ve Ozellikle de biligsel yaklagimin katkilari blyUk olmustur.

Asagidakilerden hangisi gelisim psikolojinin konusuna girmez?

A) Cocukluk dénemi B) Ergenlik dénemi

C) Bebeklik dénemi D) Yetiskinlik donemi

E) Bireyin grupla iletisimi

Birey - toplum etkilesimini inceleyen psikoloji dalidir. Bu psiko-
loji, bagka insanlari nasil algiladigimiz, bizim onlara, onlarin bize
nasil tepki gosterdikleri, toplumsal durum ve ortamlardan nasil
etkilendigimiz Gizerinde durur. Bu psikoloji dal 6zellikle davra-
nigsal ve biligsel yaklasimin etkisiyle gelismistir.

Yukaridaki aciklama psikolojinin hangi boliimuyle iliskilen-
dirilebilir?

A) Sosyal psikoloji B) Gelisim psikolojisi

C) Deneysel psikoloji D) Kiinik psikoloji

E) Bilissel psikolojisi

— Belirli bir konu, olay ve olguile ilgiliinsanlarin gérus, dusun-
ce ve duygularini 6grenmek amaciyla uygulanan veri topla-
ma teknigidir.

— Sorular, ilgili kisilere uygulanmak tzere énceden belirlene-
rek yazili hale getirilir.

— Arastinlan konuda saglikl bilgiler elde etmek icin sorular,
uzman kisiler tarafindan amaca uygun olarak hazirlanir.

Yukarida tanimlanan bilgi toplama teknigi asagidakilerden
hangisidir?
B) istatistik

A) Deney C) i¢ gbzlem

D) Anket E) Gorlisme

Konu Testi - 2

10. Dogrudan gdzlenemeyen zihinsel stregler olarak algilanan ha-

11.

12,

tirlama, distnme, problem ¢cézme, karar verme, dil, 6grenme,
hukim verme gibi konularin genis anlamda incelenmesidir. Béy-
lece davraniglarin altinda yatan nedenler hakkinda yorum ya-
pabilme olanagi saglanmis olur. Bu psikoloji, insanlarin bilgiyi
anlamalarini, saklamalarini ve ihtiya¢ duyuldugunda tekrar bil-
gilerini geri cagrilimalari vb. konularla ilgilenir.

Yukarida tanimlanan psikolojinin alt dali asagidakilerden
hangisidir?

A) Deneysel psikoloji B) Gelisim psikolojisi

C) Sosyal psikoloji D) Kilinik psikoloji

E) Biligsel psikoloji

I. insanin anne karninda baslayan yasam boyu siiren gelisi-
mini ve bu slrecte davraniglarinda yasa bagli olarak ortaya
cikan degisiklikleri inceleyen psikoloji dalidir.

Il. insan davranislarindaki bozukluklar ve bunlarin altinda ya-
tan nedenleri belirleme; teshis ve tedavi ile ilgili streci bu-
tln olarak inceleme gibi islevlere sahip olan psikoloji dalidir.

Yukaridaki aciklamalarda tanimlanan psikolojinin uzmanlik

alanlan sirasiyla asagidakilerden hangisidir?

A
B

) Gelisim psikolojisi — klinik psikoloji

) Sosyal psikoloji — deneysel psikoloji
C) Endustri psikolojisi — saglik psikolojisi
D) Egitim psikolojisi — klinik psikoloji

E) Gelisim psikolojisi — deneysel psikolojisi

Sosyal psikoloji, insanin toplumsal varlik oldugu gerceginden
hareket ederek onun diger insanlarla olan iligkilerini inceler. Sos-
yal ortamlarda bulunan insanlarin bilme, anlama ve diger insan-
larla iligkilerini tanimlamaya; duygu duistince etkilesimini ortaya
cikarmaya calisir.

Buna gore asagidakilerden hangisi sosyal psikologun ilgi-
lendigi konulardan biri degildir?

A) Propaganda B) Kamuoyu C) Uyma davraniglari

D) Moda E) Bilincalti
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Bir magaza sahibi vitrinini diizenlerken musterilerin dikkatini cek-
meyi hedeflemektedir. Bu nedenle vitrin diizenlemesini ve vit-
rin camina astigi yazilari, kampanyalar musteri cekmeye yone-
lik yapmaktadir.

Bu parcada anlatilanlar, psikolojinin béliumlerinden hangi-
sinin konusuna girer?

A) Gelisim psikolojisi B) Deneysel psikoloji

C) Endustri psikolojisi D) Klinik psikoloji

E) Sosyal psikoloji

— Bebeklik dénemi
— Gocukluk dénemi
— Ergenlik dénemi
— Yetiskinlik dénemi
—  Yasliik dénemi

Yukarida belirtildigi gibi, insan yasamini dénemlere bagh
olarak ele alan psikoloji alt dali asagidakilerden hangisidir?

A) Kilinik psikoloji B) Sosyal psikoloji

C) Gelisim psikolojisi D) Saglik psikolojisi

E) Bilissel psikoloji

Zeka duzeyi

»

Ogrenme dUzgyi

Yukaridaki grafik, asagidaki hangi korelasyon turiine ait
olabilir?

A) Negatif korelasyon B) Pozitif korelasyon

C) Notr korelasyon D) Eksi korelasyon

E) Sifir korelasyon

Sporun saglik tizerindeki etkisini 6lcmek icin bir deney yapiliyor.
Bu amacla her yénden esit (yas, basari, cinsiyet) iki grup ele ali-
niyor. A grubu spor yaparken B grubu spor yapmiyor, belirli bir
sure dinlendiriliyor. Belirlenen stirenin sonunda her iki grup da
saglik taramasindan gegiriliyor. Saglik taramasi sonucunda ise
A grubunun daha saglikl oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Bu deneydeki bagimsiz degisken asagidakilerden hangisidir?

A) Spor yapma B) Basari C) Saglikli olma

D) Sagliksiz olma E) A grubu

Psikoloji, davraniglarin nedenlerini ortaya koyduktan sonra, ben-
zer durumlarda benzer davraniglarin ortaya cikacagini dnceden
tahmin edebilir. Ornegin, cocuklugunda adir travmalar gecirmis
bir kisinin ileride psikolojik problemler yasayabilecegdi énceden
tahmin edilebilir.

Bu aciklama psikolojinin amaclarindan hangisini destekler?

Z

insan davranislarini tanimlama

o=

insan davraniglarini kontrol etme

insan davraniglarini etkileme

=)

insan davraniglarini 6nceden kestirebilme

m

insan davraniglarini yénlendirme

I. Davraniglarin kaynagdi bilincaltidir.

Il. Sadece gozlenebilen davraniglar ele alinmalidir.

lll. Davraniglarin kaynagi cinsellik ve saldirganlik i¢ durtuleridir.
IV. Kisilik "id", "ego" ve "sUper ego" gibi yapilardan olusur.

Yukaridaki agiklamalardan hangileri psikanalitik yaklasi-
ma ait degildir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Ill

D) Ivell E) Yalniz IV
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10.

"Unutma" ile ilgili agsagidaki agiklamalarin hangisi psik-
analitik yaklasima uygundur?

A) Unutma, kosullanma yasalariyla aciklanabilir.

B) Rahatsizlik veren duygu ve dislinceler bilingaltina atilip unu-
tulmaktadir.

C) Beyindeki bir takim nérolojik etkiler unutmaya neden olmaktadir.
D) Unutma dogrudan sinir sistemiyle ilgilidir.

E) Unutma, tek faktérle agiklanamaz, unutma bir bitun olarak
ele alinmalidir.

— Temsilci John Watson, lvan Pavlov, Skinner'dir.

— Gozlenebilen ve 6lgulebilen davraniglar savunur.
- Insan pasif, cevre ise aktiftir.

— Hayvan deneylerine 6nem vermiglerdir.

Yukarida 6zellikleri verilen psikoloji yaklasimi asagidakiler-
den hangisidir?

A) Humanist yaklagim B) Yapisal yaklasim

C) Davranissal yaklasim D) Biligsel yaklasim

E) Biyolojik yaklagim

I. Hdmanist yaklasim
Il. Biligsel yaklagim

Ill. Psikanalitik yaklasim
IV. Rasyonalist yaklasim

V. Deneysel yaklasim

Yukaridaki yaklasimlardan hangileri psikolojiye ait degildir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) I ve lll E) IVveV

insan davranislari gézleme uygun olmakla beraber biitiin dav-
raniglarimizi dogrudan gézlemek mimkin olmayabilir. Bu ne-
denle dolayli gézlem yoluyla gézlenebilir olan davraniglarimiz,
Olculebildigi strece bilimsel kabul edilir.

Buna gore asagidaki davranislardan hangisi dolayh olarak
oOlciilebilir nitelikte degildir?
A) Sevgi

B) Titremek C) Otke

D) Dustinmek E) Hayal kurmak

11.

12.

13.

Konu Testi - 3

islevselcilik (Fonksiyonalizm) yaklasimi, zihnin yapisinin degil
islevlerinin incelenmesi gerektigini savunur. Onlara gdre psiko-
loji "Zihin nedir?" sorusuyla degil "Zihin nicindir?" sorusuyla ug-
rasmalidir. Ayrica “Zihin, dgelerine ayrilip incelenmelidir.” fikri-
ne kargi ¢ikarlar.

Bu goérisleriyle islevselcilik yaklagimi asagidaki yaklasim-

lardan hangisine karsi ¢cikmaktadir?

A
B

) Humanist yaklasim
) Yapisal yaklasim

C) Davranissal yaklasim
D) Biligsel yaklasim

E) Psikanalitik yaklagim

Psikoloji insan ve hayvan davranislarini inceleyen bir bilim dalidir.

Buradan hareketle agsagidakilerden hangisi psikolojinin
amagclarindan biri degildir?

Z

Davranisi anlamak ve aciklamak

o

Davranislarin altinda yatan nedenleri bulmaya ¢alismak

Davranisi gerektiginde kontrol altina almaya ¢alismak

e

Davranigin evrensel ilkelerini ortaya cikarmak

m

Bireyin kendisini tanimasina olanak saglamak

iki degisken arasindaki baginti korelasyon veya nedensel kar-
silagtirma seklinde ifade edilir.

Asagidaki korelasyon érneklerinden hangisi digerlerinden
farklidir?

A
B

) Calismak — basar

) Spor — saglik

C) Tekrar — unutma

D) Kitap okumak — sistemli distinmek

E) Basket oynama - boy uzunlugu
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1. Yetiskinlik déneminin ilk adimi olarak kabul edilen bu dénem,
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonleri ile bir butanlik iceren,
cocukluk cagi ile yetiskinlik cadi arasindaki gecis dénemidir. Bu
dénemde agirlik ve boy artar, viicudun oranlari degisir, iskelet,
beyin, kalp, ylz byUr ve kol ile bacaklar hizla uzar. Ses degisir
ve hormon faaliyetleri artar. Toplumsal de@erlere ters diserek
kusak catismasini ortaya cikarirlar. Toplumsal kurallari redde-
derler ve bekledikleri konumu elde edemediklerinde saldirgan-
lasirlar. Genellikle ailesi disinda birini kendine érnek alirlar. Ben
merkezci dusunce ortaya ¢ikar. Gerceklerden uzaklasarak cok
fazla hayal kurar. ige déniiktiir ve beklentileri yerine getiriime-
diginde cok fazla hayal kirkhgi yasar.

Yukarnidaki agiklama hangi gelisim dénemi ile ilgilidir?

A) Bebeklik B) Cocukluk C) Ergenlik

D) Yetiskinlik E) Yaslilik

2. Topluluklar, kalabaliklar karsisinda ¢gok heyecanlanan bir kisi-
nin zamanla heyecaninin azalmasina yol acabilir.

Bu durum;

I. duyarsizlasma,
Il.  duyusal uyum,

Ill. dengelenme

gibi uyarilma diizeylerinden hangilerine 6rnek olusturur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D) Il ve lll E) I, 1lvelll

3. Uyaricilarin gok kuvvetli olmasi sonucu organizmanin maksi-
mum duzeyde uyariimasina asiri uyariima denir. Uyaricilarin or-
ganizmayi harekete sevkedemeyecek diizeyde uyarmasina da
yetersiz uyariima denir.

Buna gére asagidakilerden hangisinde asiri uyarilma séz
konusu olamaz?

A) Otomobilin lastiginin patlamasinda
B) Seslenen birini duymamada

C) Yuksek sesli miuziklerde

D) Asiri sicaklarda

E) Ac kalmada

KONU TESTi

Alisma; duyu organlarinin, stirekli ve agiri olarak sunulan uyari-
cilari bir stire sonra farketmemesi durumudur. Duyarsizlasma;
uyaricilara gosterilen duygusal tepkilerin zamanla azalmasidir.
Duyarlilagsma; var olan uyariclya her zamankinden daha fazla
tepki verilmesidir.

Asagidakilerden hangisinde alisma, duyarsizlagsma, duyar-
lilasma 6rnegi yoktur?

>

Gurultdld ortama zamanla uyum saglama

o3}

Bir morg gérevlisinin zamanla cesetlere alismasi

S

Yatak odasinda saatin tik taklarindan rahatsiz olma

e

Bir 6gretmenin cok calismasi

E) Bir hemsirenin zamanla kana aligmasi

I.Uyaricilarin algilanabilmesi icin gerekli olan seviyeye esik
denir.

IIl. Uyarici, duyum esikleri arasinda olmalidir. Uyaricinin alin-
maya baslandidi en alt seviyeye alt esik denir.

Il Uyaricilarin duyulmayacak derecede siddetlendidi en Ust
seviyeye Ust esik denir.

IV. Siddet degisikliginin anlasilabilmesi igin gerekli olan en cok
miktara farklilasma esigi denir.

Yukaridaki aciklamalardan hangileri yanhstir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D) Yalniz IV E) lllve IV

Ergenlik déneminde bedensel gelisim cocukluk dénemine go-
re hizlanir. Ergenlik déneminde fizyolojik, hormonal degisimler
meydana gelir.

Ergenlik dénemi igin,

I.  Kizlarigin 13 — 18, erkekler i¢in 12 — 21 yaslarini kapsar.

Il. Cinsel 6zellikler belirginlesir.

Il Hizh bdyime ve gelisme olur.

IV. Piaget'in islem éncesi dénemine denk gelir.

gibi 6zelliklerden hangileri séylenemez?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Ill

D) lll ve IV E) Yalniz IV

C)/[p PSIKOLOJi
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I.  Birey, kendi 6zerk ahlak ilkesine uygun davranir.

Il. TUm insanlarin esitligi, 6zgUrlik gibi soyut kavramlar énem
kazanir.

lll. Grubun beklentilerine uygun davranma egilimi yaygindir.
IV. insan haklar gézetilerek konulmus kural ve yasalara uygun

davranma 6n plandadir.

Yukaridaki aciklamalardan hangileri Kohlberg'in Gelenek
Otesi Donemi'ne ait degildir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Yalniz Ill E) Yalniz IV

Asagidakilerden hangisi ergenlik donemi igin sdylenemez?

A) Birey kendi kararlarini kendisi vermek ister.

oY)

)
) Kusak catismasinin yasandigi bir dénemdir.

@)

) Bireyin ben merkezci oldugu dénemdir.

@)

) Kimlik olusumunun oldugu dénemdir.

m

) Basaril bir is yasamina sahip olunan bir dénemdir.

— Ergenlik déneminin belirsizlik ve kararsizliklarinin ortadan
kalktigr dénemdir.

— Kisinin daha gercekci oldugu, sorumluluklarin yerine getiril-
meye hazir oldugu dénemdir.

— Kisinin hayatini diizenli idame ettirecek bir is bulmayi, evle-
nip sosyal yasama gerektigi gibi uyum saglamayi distindi-
gu bir donemdir.

Yukarida 6zellikleri verilen gelisim dénemi asagidakiler-
den hangisidir?

A)
B) Yetiskinlik donemi
C) Yashlik dénemi

Erinlik dénemi

D) Okul 6ncesi donem

E) Genglik dénemi

10.

11.

12,

Konu Testi - 4

—  Duyusal motor dénemi: 0-2 yas dénemini kapsayan ve dis
dinyanin duyular yoluyla algilandigr ddnem.

- Islem 6ncesi dénem: 2-6 yas arasi ddnemdir. Kendi disin-
daki insanlarin dustincelerinin Snemsenmedigi dénem.

— Somut islemler dénemi: 6-11 yas dénemini kapsar. Somut
nesneler Uzerinde disiinmelerin oldugu bir ddnemdir.

Yukaridaki aciklamalar asagidakilerden hangisiyle iligki-
lendirilebilir?

A) Piaget’nin bilissel gelisim kurami
B) Kohlberg’in ahlaki gelisim kuram
C) Maslow’un himanist kurami

D) A. Meyer’in biyolojik yaklasimi

E) J. Dewey’in islevsel yaklasimi

Organizmaya gelen uyariclyi organizmanin fark etmesine denir.
Ornegin; bir sesi isitmek gibi.

Yukaridaki aciklama asagidakilerden hangisi ile iligkilen-
dirilebilir?
A) Algi

B) Duyum C) Ogrenme

D) Refleks E) Davranis

Gelisim, insanin dogumuyla baslayan bebeklik, genclik, yetis-
kinlik ve yaslilik ile 6mur boyu devam eden stirece denir. Psiko-
lojik strrecler bireyin duygusal ve biligsel yénden biyolojik ve fi-
ziksel gelisimi ile paralel bigcimde sosyal gelisimini tamamlayan
temel unsurlardir. Ancak insan yasaminin ilk evresi, gelisim hizi-
nin hem biyo-fizik hem de psikolojik slrecler bakimindan olduk-
¢a hizli gectigi ve olumlu degisikliklerin oldugu dénemdir. Yasa-
min sonraki evresi ikinci ddnem olarak adlandirlir ve daha cok
olumsuz degisikliklerin yasandidi evredir. Bu evrede yaslanmay-
la beraber ortaya cikan fiziksel ve duygusal zayiflik, zeka ve hafi-
zada durgunluk, 6grenmede yavaslama ve gerileme goruldr.

Buna goére bireyin gelisim siireciyle ilgili asagidakilerden

hangisi sdylenemez?

A
B

) Gelisim émir boyu devam eden bir surectir.

) Gelisim hizi ilk evrede daha hizlidir.

C) Gelisimin ikinci evresinde olumsuz degisiklikler yasanir.
D) Bireyin gelisim surecini gevre sekillendirir.

E) Yasliik ddneminde duygusal zayiflik bas gosterir.
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1. |2
AIBC
14

I3 rakami soldan saga B gibi algilanmaktadir.

Yukaridaki sekil ve agiklama asagidakilerden hangisini 6r-
neklendirir?

A) Algida gruplama
B)
C) Sekil - fon (Zemin) iliskisi

Algida tamamlama

D) Algida segicilik
E) Algida de@ismezlik

2. Halusinasyon (sanri); nesnel gercekligi olmayan bir uyariciyi
varmis gibi algilamadir. HalUsinasyondaki uyaranlar tamamen
zihnin Urettigi imgelerdir. Hallsinasyon, ruhsal hastalik geciren,
alkol, uyusturucu alan, yuksek atesin etkisinde olan, asiri korku
ve kaygilari olan bireylerde ortaya ¢ikan bir durumdur.

Asagidakilerden hangisi hallisinasyona érnek olusturur?

A) Riyada sayiklama

)
) Yilandan ¢ok korkma

O @

Tren raylarini ilerde birlesiyor sanma

=)

)
) Bir kisinin hic kimse olmadigi halde biriyle konusmasi veya
tartismasi

E) Otomobilin tekerlerini geriye gidiyor sanma

3. I Ture 6zgudur.
Il. Dogustandir.
. Ogrenilmistir.
IV. Degismezler.
V. Zamanla ortaya ¢ikar.
VI. Otomatik davranislardir.

Yukaridaki 6zelliklerden hangileri icgtlidii davraniglari i¢in
séylenemez?

A) Yalniz | B) I vell C) Yalniz lll

D) IV ve V E) Yalniz VI

KONU TESTi \

Estetik ihtiyaclar

/ Bilissel intiyaclar \

/ Saygi ihtiyaci, sosyal onay\
/ Birlikte olma, sevgi gereksi- \
nimi
/ Guvende hissetme ihtiyaci \
/ ? \

Maslow'un ihtiyaclar piramidi

Yukaridaki sekildeki Maslow'un ihtiyaglar piramidindeki en
alt basamagi asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Sosyal ihtiyaclar B) Fizyolojik ihtiyaclar

C) Duygusal ihtiyaclar D) Ait olma ihtiyaci
E) Statu ihtiyaci

Derinlik algisi; nesnelerin gézimdizin ag tabakasi tzerine iki bo-
yutlu olarak diisen imgesine, zihnimizin Gguncu bir boyut olan
derinligi eklemesidir. G6zimuziin yapisal 6zellikleri ile cevresel
faktorler, derinlik algisina neden olur.

Asagidaki sekillerden hangisi derinlik algisina 6rnek olus-
turur?

[ Y
- —

C)/[p PSIKOLOJi
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6.

I.  Guvenlik
Il. Begenilmek
Ill. Basarill olmak

IV. Kendini gergeklestirmek

Verilen giidiilerden hangileri sosyal gidii degildir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D) Il ve llI E) Yalniz IV

I. Uyaranin siddeti ve blyUklGgu
Il. Tekrar

lIl. Tuhaflik

IV. ilgi ve intiyaglar

V. Degisiklik

VI. Hareketlilik

Yukaridakilerden hangileri algida seciciligi etkileyen nesnel
faktorlerden (dis etkenler) biri degildir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D) Yalniz IV E) Vve VI

. illizyonda uyarici vardir. Haliisinasyonda uyarici yoktur.

Il. illizyon normal insanda gérilebilir. Fakat hallisinasyon akil
ve ruh saghdi bozuk kisilerde, yiksek atesli hastaliklarda, al-
kol ve uyusturucu bagimlilarinda rastlanir.

lll. Psikolojik illizyon ve hallsinasyon dikkat edildiginde orta-
dan kalkabilir.

Yukaridaki illiizyon ve hallisinasyona iliskin agiklamalardan
hangileri yanhgtir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D) Ivell E) Il ve lll

I. Aclik

Il.  Susuzluk
Ill. Annelik
IV. Cinsellik
V. Aitolma

Yukandaki gidiilerden hangileri fizyolojik giidii degildir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) lllve IV

D) Yalniz V. E) IVveV

10.

11.

12,

13.

Konu Testi - 5

Uyaricilanin siddetinin degistigini fark ettigimiz sinirlan ifade eder. Or-
negin; "MUzigin sesi biraz daha net gelmeye basladi gibi" dememiz.

Yukarida duyumla ilgili tanimlanan kavram asagidakiler-
den hangisidir?

A

) Duyum esigi

B) Uyaricinin varligi

C) Fark esigi

D) Organizmanin saglam ve yeterli olmasi

E) Uyaricinin tasindidi ortamin uygun olmasi

Uyaricinin yogunluk ve siddetine bagli olarak meydana gelir. Or-
ganizmayi i¢ ya da dis gevresinden gelen uyaricilarin normalin
Ustunde bir siddetle ya da sureyle etkilemesi sonucu organizma-
da olusan durumu ifade eder. Yani davranisin olusmasi icin orga-
nizmayi harekete gegiren yogunlugun Gzerinde ya da uzun sure
uyaricilara maruz kalmasi sonucu olusan durumu ifade eder.

Yukaridaki aciklama asagidaki kavramlardan hangisiyle ilis-
kilidir?
A) Dengeleme

B) Yetersiz uyariima C) Alisma

D) Duyarsizlasma E) Agiri uyariima

Bireyin alisik oldugu sirede gelen uyarici yogunlugu miktari
azaldiginda organizmada gorulen uyariima halidir. Bu durum-
da organizma rahatsiz olacak ve uyariima ihtiyaci hissedecek-
tir. Ornegin, yalniz yasamak zorunda olan bir kimse icin ilgili il-
gisiz her insan degerli bir uyarici olacaktir.

Yukarida tanimlanan durum asagidaki psikolojik kavramla-
rin hangisi ile agiklanir?
A) Duyum esigi

B) Dengeleme C) Yetersiz uyariima

D) Duyarllasma E) Duyusal uyum

Duyu organlarina gelen uyaricilarin ilk andaki etkisini kaybetme-
si ve buna karsi organizma tarafindan olusturulan tepkinin de
zayiflamasidir. Strekli tekrar eden uyaricilarin yogunlugu duyu
organlarinin duyum olusturma becerisini kisitlar. Ornegin, yeni
alinan agir ve gosterigli bir saatin kola ilk takildiginda hissedi-
len agirhdinin belli zaman sonra duyumsanmamasi gibi.

Yukandaki agiklama asagidakilerden hangisi ile ilgilidir?

A) Duyarllagsma B) Dengeleme C) Asiri uyariima

D) Duyusal uyum E) Duyum
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insan, bir toplum iginde yasar ve toplum igindeki diger kisilerle
her an iligki icindedir. Bu iliskiler, onun davraniglarina yén verir.

Bagka insanlarla iliski sonucu ortaya ¢ikan davranisa asa-
gidakilerden hangisinin adi verilir?
A) Sosyal prestij

B) Sosyal gruplar C) Sosyal davranis

D) Otoriteye uyma E) Sosyal kabul

Uyaricilan toplumsal, kalttrel nitelik tagiyan bir cevre icinde al-
gllanz. Ornegin, mizik algist kiltirlere gére farkliik gosterir. Bir
klltirde begenilen mizikal diizenler bir bagka kultirde begde-
nilmeyebilir. Zaman, mekan algisi da kdltlrlere gére degisme
gOsterir, ilkel kabilelerde zaman kavraminin bulunmadigi g6z-
lenmistir.

Bu parcada anlatilanlar asagidaki yargilardan hangisini des-
tekler?

A) Davraniglar anlamlandirma gevreden bagimsiz degildir.
B) Davraniglarin tek belirleyicisi kaltardar.

C) Kulturler icerisinde en belirgin olanina hakim kaltdr denir.

D) Insan davranislarinin kaynag kisiliktir.

E) Davraniglarn tek belirleyicisi kalitimdir.

Bir kisinin tutum ve davranisinin bir baskasinin ya da baskalari-
nin varliiyla etkilenmesidir. Bu sosyal etkilesim nedeniyle sos-
yal davranis ortaya cikar. Sosyal davranig, bireyin icinde bulun-
dugu toplumun beklentilerine uygun tepkilerde bulunmasidir.

Yukaridaki agiklama asagidakilerden hangisiyle iliskilen-
dirilebilir?
A) Sosyal etki

B) Uyma davranisi C) Sosyallesme

D) Sosyal statu E) Semalar olusturma

Sosyal psikoloji, bir bireyin davranig, duygu veya dislnceleri-
nin diger kimselerin davranis veya 6zelliklerinden nasil etkilen-
digini inceleyen bilimdir. insanlar arasi etkilesim, davranissal,
bilissel ve duygusal boyutta olabilir.

Asagidakilerden hangisi sosyal psikolojinin inceleme ala-
ninda yer almaz?
A) Tutumlar

B) Liderlik C) Grup ici iletisim

D) Sosyal kurumlar E) Sosyal etki

Herhangi bir sey hakkinda gecmis yasantilara bagl olarak olus-
turulan inang ve beklentilerdir. Birey, yeni bilgilerle karsilastigin-
da bunlari olusturdugu inanc ve beklentilere gore slzer, seger
ve var olan yapilar icine alarak batunlestirir.

Yukaridaki agiklama asagidakilerden hangisiyle iliskilidir?

A) Sosyal bilis B) Otoriteye uyma C) Sosyal davranis

D) Sema E) Cekicilik

Bir kisinin davranis ve gérUslerini dogrudan ya da dolayli bir bas-
ki araciligi ile degistirmesi ve baski yéniine dogru uyum goster-
mesidir. Uyma davranisinin derecesi baskinin siddetine gore ar-
tar ya da azalrr.

Yukarnidaki agiklama asagidakilerden hangisiyle iligkilidir?

A) Benimseme B) Sosyal etki C) Yukleme

D) Sosyal bilis E) Otoriteye uyma

C)/[p PSIKOLOJi
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Tutum; bireyin herhangi bir nesne ya da duruma karsi deneyim,
gldu ve bilgilerine dayanarak gelistirdigi, surekliligi olan bir tep-
ki egilimidir. Bu egilim; bilissel, duygusal ve davranigsal 6gele-
re sahiptir. Ornegin, bireyin zenciler hakkinda bildikleri (bilissel
6ge) olumluysa onlara sempatiyle bakar (duygusal 6ge). Bunu
sOzleri ya da davraniglariyla ortaya koyar (davranissal 6ge). Tu-
tumlarin varh@i, ancak tutumun yansittigi bir takim gézlenebilir
davraniglardan cikarilabilir.

Asagidakilerden hangisi tutumlarin 6zellikleri arasinda gos-
terilemez?

A) Sonradan 6grenilirler.

)
B) Dogustan gelen bir nitelige sahiptirler.

C) Davranisa dénusebilir veya dénlismeyebilirler.

D) Onem dereceleri birbirinden farkhdir.

E) Zamanla degisiklige ugrayabilirler.

On yargi; herhangi bir konuda, yeterli ve gerekli bilgi edinme-
den ya da inceleme yapmadan, yetersiz kanitlara dayanarak va-
rilan yargidir.

Asagidakilerden hangisi 6n yargilar igin sdylenemez?

A) On yargi da bir tutumdur ama hakliligi kanitianmarmistir.

B) Genelde bir olumsuzlugu ifade eder.

C) On yargida tutumun duygusal 6gesi agir basar.
D) On yarg sabittir ve mantikli tartismaya acik degildir.

E) On yargilar akil ve mantikla uyumludur.

insanlarin birbirleriyle olan iligkilerinde onlarin nasil davranacak-
larini bilmeleri iligkilerinde kolaylik saglar. Bu tanimayi gercek-
lestirebilmek igin insanlarin davranislarini 6nceden tahmin ede-
bilmek, onlarin kisilik yapilarini, gidtlenmelerini, heyecanlarini,
olaylar karsisindaki tavir, tutum ve aligskanliklarini tanimak ve bil-
mek gerekir. Ornegin; sert mizagl olarak bildigimiz biriyle ileti-
sim kurarken nelere dikkat etmemiz gerektigini bilmemiz bize
avantaj saglar.

Yukaridaki agiklama asagidaki kavramlarin hangisi ile ilgilidir?

A) Sosyal etki B) Sosyal yikleme C) Sosyal davranis

D) Sosyal prestij E) Sosyal kabul
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10. Bireyin benimsemedigi, uygulamay distinmedidi hallerde bile

11.

12,

yalnizca bagkalari istiyor diye onlarin istedigi yonde davranista
bulunmasidir. Bu durumun olusmasinda 6dul, ceza vb. etken-
ler etkilidir. Ornegin; arkadaslari tarafindan diglanmamak igin is-
temedigi halde onlar gibi davranmak.

Yukaridaki agiklama asagidakilerden hangisi ile adlandinlir?

A) itaat B) Benimseme C) Ozdeslesme

D) Tutum E) Sosyal davranis

I. Bireylerin edinmis oldugu tecribeler sonucu olusturdugu
tavir ve aliskanliklara denir.

Il. Bireylerin baska bireylerle birlikte, icerisinde yasadiklari sos-
yal alanlardaki farkli kulttrel ortamlarda sosyal uyaricilar ola-
rak tekrar edilen; tutum, tavir ve davranislar anlayip anlam-
landirmaya denir.

Yukaridaki agiklamalarda tanimlanan kavramlar sirasiyla

asagidakilerden hangisidir?

A
B

) Sosyal psikoloji — sema

) Tutum — sosyal statl

C) Sosyal bilis — sosyal yikleme
D) Tutum - sosyal bilis

E) Sosyal etki — uyma davranigi

Sosyal psikoloji, bireylerin duygu ve duslncelerini, bunlarin dav-
ranisa dénisme bicimini, sosyal alandaki diger bireylerin dav-
raniglarindan nasil ve ne kadar etkilendigini arastiran psikoloji
daldir.

Buna gore;
I. sosyal uyma davraniglari,
Il. propaganda,

Ill. gelisim dénemlerinden

hangileri sosyal psikolojinin inceleme alani icerisindedir?

A) Yalniz | B) Yalniz II C) lvelll

D) lvell E) I, Il velll





